
 

План внеурочной деятельности  

основного  общего образования  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 Чилековской средней школы 

Котельниковского муниципального района Волгоградской области 

 на 2024-2025 уч. год 

Внеурочная 

деятельность 

Название  Форма 

организации 

Количество часов в год 

5 кл 6 кл 7кл 8 кл 9 кл 

По учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Модуль 

«Введение в 

новейшую 

историю» 

 
    

17 

Школа здоровья Школьный 

спортивный клуб 

34   

Физика в задачах 

и экспериментах 

(ДО ТР) 

Практикум   102   

Физика вокруг нас 

(ДО ТР) 

Клуб по интересам    102  

Химия вокруг нас 

(ВД ТР) 

Практикум    68  

Занимательная 

химия (ВД ТР) 

Курс внеурочной 

деятельности в 

рамках «Точки 

роста» 

  68   

Основы 

программировани

я (ВД ТР) 

Курс внеурочной 

деятельности в 

рамках «Точки 

роста» 

34 34    

По формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

ПРОГРАММА 

МИНФИНА 

32 32 

Математический 

взгляд 

Практикум по 

формированию 

математической 

грамотности (ВД 

ТР) 

    68 

По развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

«Юный 

программист»(ВД) 

(ТР) 

Практикум 
   

68 
 

«Занимательная 

робототехника» 

(ДО) (ТР) 

Клуб по интересам 102     

Твой выбор (ВД 

ТР) 

Практикум по 

профориентации 

    
34 
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обучающихся, в 

том числе 

одаренных, через 

организацию 

социальных 

практик 

Школа 

победителей (ВД 

ТР) 

Творческое 

объединение: 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

    34 

Волшебная 

изонить (ДО) (ТР) 

Кружок рукоделия  68    

Большая перемена  Конкурсы проекты      

«Россия –мои 

горизонты» 

Элективный курс 

по профминимуму 

 34 34 34 34 

Билет в будущее Беседы, ролевые 

игры, 

профессиональны

е пробы 

     

Школьный 

театр  

Театральная 

деятельность 

34 

Направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

Элективный курс: 

Информационно-

просветительские 

Занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

34 34 34 34 34 

Культурный 

абонемент 

Экскурсии, 

посещение театра, 

концертов, музеев, 

выставок 

На классных часах, общешкольные 

мероприятия 

По организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

 
Движение первых: 

Активная 

социализация 

через 

практическую 

деятельность, 

реализацию 

проектов 

 
    

Деятельность в 

первичной 

организации 

РДДМ 

     

Организация 

общешкольных и 

классных дел 

     

Движение первых: 

Активная 

социализация 

через 

практическую 

деятельность, 

реализацию 

проектов 

     



Направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

 
Олимпиады и 

конкурсы, 

образовательные 

игры 

     

Организационные 

собрания, встречи 

Обсуждения 

индивидуальной 

образовательной 

траектории, 

Взаимодействие с 

родителями 

     

 Классные часы, 

индивидуальная 

работа 

     

Направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

 
Превентивная 

программа 

поддержки при 

различных рисках 

     

Направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й школы 

 
Беседы, 

инструктажи, 

практикумы по 

ЗОЖ, здоровому 

питанию, 

безопасному 

поведению 

На классных часах, общешкольные 

мероприятия 

Юные инспектора 

движения 

Деятельность 

отряда ЮИД 

     

 Тренинг по 

адаптации 

На классных часах 

Всего часов по учебному плану 

Не 

боле

е 340 

Не 

боле

е 340 

Не 

боле

е 340 

Не 

боле

е 340 

Не 

боле

е 340 

Максимально допустимая нагрузка учащегося по плану 

внеурочной деятельности 

не более 1750 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

При разработке плана использовались следующие документы:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022  Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего  

образования";  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 

«О направлении методических рекомендаций»;   

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №  

ТВ-1290/03 «О направлении  методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования";  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);  

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022  № ТВ-1290/03;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);   

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает  в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 



обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 В школе функционирует центр «Точка роста» в рамках которого с учетом интересов 

детей, запросов родительской общественности, решения образовательной потребности 

организованы занятия по программам внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

В 9 классе введен курс «Введение в новейшую историю» в объеме 17 часов. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

340 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках и другие). 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется  отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 

45 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домашние 

задания не предусмотрены.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном отделении 

дополнительного образования детей, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается.   

Учет посещения занятий в организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других организациях осуществляется на основании 

справок указанных организаций, предоставленных родителями (законными 

представителями) обучающихся, которые прилагаются к карточке учета внеучебной 

деятельности обучающегося.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.   

Учебный план внеурочной деятельности реализуется для пятидневной учебной неделе.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем и учителем, 

проводящим курс внеурочной деятельности. Бальное оценивание результатов освоения 

курсов внеурочной деятельности не производится. Оценивание результатов освоения 

курсов внеурочной деятельности проводится нестандартными видами контроля в виде 

творческих/практических работ, дневников достижений, выступлений с докладами, 

презентациями, созданием экскурсии, театральной постановки, выпуском школьной 

газеты, в форме праздника.  

 Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Расписание занятий 

внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Режим внеурочной деятельности 

разработан в соответствии с СанПиН, обеспечивает реализацию плана внеурочной 

деятельности по утвержденным в установленном порядке рабочим программам курсов.  
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